
 

Certified Sportsmedicine Therapist- CST 

Förkunskaper: 

Leg.naprapatexamen 
- Minimum 5 års yrkeserfarenhet 
- Pågående arbete inom relevant område 

 

Teoretisk utbildning: 

- Idrottsmedicinsk utbildning motsvarande SIMF steg 1,2 samt 3 eller 
Universitets/högskolekurs 30 p idrottsmedicin eller annan likvärdig utbildning godkänd av 
SIMF eller sektionen för idrottsmedicin inom SNF. 

 

Klinisk erfarenhet: 

- Minst 3 års tjänstgöring/arbete på klinik som kontinuerligt har patienter på elit eller 

motionsnivå som behandlas utifrån idrottsmedicinska principer. 

- Alternativt stadigvarande uppdrag för lag, klubb eller förbund som naprapat. 

Aktualisering: 

- För att bibehålla sin certifiering måste man uppdatera och hålla sina kunskaper inom 
idrottsmedicinen aktuella. Detta kan ske på fler olika sätt.  Vi har valt att använda 
poängsystem. 1 dgr kurs inom relevant ämne ger 1 p, 2 dgr 2 p osv, Idrottsmedicinska 
vårmötet 3 p, vi kommer att kräva minst 3 p årligen. Detta rapporteras årligen in till styrelsen 
för sektionen i SNF. Kurserna skall vara godkända och sanktionerade av styrelsen. 
 

Ansökan: 
 

- Ansökan skickas till undertecknad/styrelsen som godkänner certifieringen och ett diplom 

kommer att skickas ut. 

 

 

Styrelsen Idrottsmedicin inom SNF 


